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Mon livret de stage d’observation 3ème
 

 

Présentation 

Nom Prénom du stagiaire : 

Nom de l’entreprise : 

Lieu de stage : 

Nom de l’adulte référent dans l’entreprise : 

Nom du professeur tuteur : 

 

Marche à suivre 

1. Pendant le stage : Je remplis mon livret de stage en sollicitant mon référent dans l’entreprise et en 

faisant des recherches personnelles pour l’enrichir. Si le référent est d’accord, je prends des photos. 

2. 2. A mon retour au collège, je travaille avec : prof. de français, prof. principal et tuteur mon livret. 

Une fois terminé, je lui remets. 

 

Evaluation du livret par l’enseignant tuteur 

 

 Très bonne 

maitrise 

Satisfaisant Fragile Insuffisant 

S’exprimer de façon maitrisée en 

s’adressant à un public 

    

Rechercher l’information dans un 

manuel : internet, CDI… 

    

S’engager : s’impliquer dans un 

projet, une réalisation concrète 

    

Se référer à des règles et adopter un 

comportement adéquat 
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Présentation de l'entreprise  

 

Nom exact de l’entreprise :  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………...................... 

 

Adresse de l’entreprise :  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 

 

Domaine d’activités de l’entreprise :  

Industrie, commerce, restauration, agriculture, artisanat…/ fabrication, vente, service… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………...................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….................. 

 

Que produit/ que vend/ que propose l’entreprise ?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………...................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………...................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………................ 

 

Combien de salariés compte l’entreprise et quel est le métier de chaque employé ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………................ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………................ 
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................................ 

................................ 

NATURE DU MÉTIER 

CONDITIONS DE TRAVAIL 

Fiche métier/ Questions à poser au responsable du stage 
 
 

Nom du métier.................................................................................................................................. 
 

 
 

Que faites-vous ? 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

.............................................................. 
 
 

Quels outils, instruments ou équipements utilisez-vous ? : 

 
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................ 
 
 
 

Où travaillez-vous ? (Chantier, usine, magasin, bureau, collectivité…) : 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 
 

Avez-vous des déplacements ? 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 
Dans quelle atmosphère travaillez-vous (chaleur, bruit, poussière, humidité, …) ? 

................................................................................................................................................................

................... 
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................................... 

...................... 

.......................... 

.......................... 

.............................. 

.............................. 

CONDITIONS À REMPLIR POUR EXERCER CE METIER 

Les activités physiques sont-elles importantes (lever des objets lourds, s’accroupir, rester 
debout/assis) ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
 
 
Quels sont vos horaires de travail ? 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
 
 

Est-ce un travail individuel ou en équipe ? 

................................................................................................................................ 
 
 

Ce métier comporte-t-il des risques ? Si oui, décris-les 

........................................................................................................................................................ . 

........................................................................................................................................................ . 
 

 

 
 

Pour exercer ce métier, quelles qualités sont nécessaires ? 

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 
 

 Quel(s) diplôme(s) permettent d’exercer cette profession ? 

............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 
 
 

Y a- t- il plusieurs parcours possibles pour accéder à ce métier ? (si oui lesquels ? ) 

...................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
 

Avez-vous choisi ce travail et comment avez-vous été amené à l’exercer ? 

.................................................................................................................................................... 
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Mon carnet de bord 

Mes notes et mes remarques sur ce que j’ai pu FAIRE et OBSERVER 

 

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................ 

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................

............................................................................................................................. ................ 

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................

............................................................................................................................................. 

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................

............................................................................................................................................. 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................

............................................................................................................................. .......................

............................................................................................................................................. 

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................ 
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Mes impressions personnelles et mon bilan 

 

 Positif 

+ bien 

Neutre 

= Normal 

Négatif 

- Pas bien 

Le travail observé est :    

Intéressant    

Varié    

D’un rythme rapide    

Difficile    

Physiquement pénible    

Les conditions  matérielles    

Confort (température, lumière, humidité)    

Les déplacements effectués durant le 

temps de travail 

   

Horaires    

Bruit    

Odeurs    

Facilité pour se nourrir    

Mes relations dans l’entreprise    

Avec le responsable    

Avec le personnel    

Avec mon tuteur    

Avec les clients    

Avec les autres stagiaires    

L’ambiance dans l’entreprise    

Mon accueil de stagiaire    

Ambiance de travail agréable    

J’ai pu découvrir toute l’entreprise    
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QUELLES RELATIONS AVEC MON PROJET D’ORIENTATION ? 

Avais-je un projet d’orientation avant ce stage ? Si oui, lequel ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………......................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

 

Le choix de cette entreprise avait-il un rapport avec mon projet ? Pourquoi ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………............................................

............................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

Après ce stage, mon projet a- t- il changé ? Ai-je enfin un projet ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………......................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 
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Bilan du responsable de stage 

TB : Très bien ; B : Bien ; M : Moyen ; I : Insuffisant 
 
 

  
TB 

 
B 

 
M 

 
I 

Ponctualité     

Assiduité     

Présentation générale     

Intérêt pour les activités présentées     

Aptitude à la communication     

Capacité d’attention     

Sociabilité     

Capacité à accepter les remarques ou 
conseils 

    

Autonomie, réactivité     

Collecte d’informations pour le rapport     

 

 
Traits de personnalité manifestés au cours du stage (entourer les qualificatifs retenus) : 
 

 

Se laisse aller Contemplatif Parlant peu Ouvert 

Content de lui Aime discuter Anxieux Téméraire 

Dépendant Rêveur Hésitant Replié sur soi 

Solitaire Curieux Détendu Confiant 

Joyeux Renfermé Se tracasse facilement Bavard 
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Auto évaluation 

 
TB : Très bien ; B : Bien ; M : Moyen ; I : Insuffisant 

 

 

  
TB 

 
B 

 
M 

 
I 

 
Me présenter 

    

 
M’intégrer au sein de l’entreprise 

    

Comprendre le fonctionnement 
de l’entreprise 

    

 
Mieux connaître le monde du travail 

    

 
M’informer, poser des questions 

    

Ecouter et retenir les points les 
plus importants 

    

 
Respecter les horaires 

    

 
Avoir une tenue correcte 

    

 
Utiliser un langage adapté 

    

 
Respecter les consignes 

    

 
Participer à des activités 

    

 
Travailler en équipe 

    

 
Faire preuve de réactivité et 
d’autonomie 

    

 

Remarques personnelles : 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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*Bilan Parents 

 
 
 
 

 

Votre enfant a-t-il semblé manifester de l’intérêt 
pour les activités proposées ? 

 
OUI 

 
NON 

Avez-vous eu l’occasion de discuter avec lui de 
ses journées en entreprises ? 

 
OUI 

 
NON 

Avez-vous constaté un changement dans ses 
représentations de la vie en entreprise ? 

 
OUI 

 
NON 

Avez-vous constaté un changement dans ses 
représentations de la vie des adultes ? 

 
OUI 

 
NON 

En tant que parents, le séjour en entreprise vous 
semble-t-il intéressant ? 

 
OUI 

 
NON 

 
 

Merci de prendre le temps de nous expliquer vos réponses négatives. 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

 
Autres remarques et suggestions : 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

Signature des parents : 
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J’enrichis mon livret 

 

1. J’explique comment j’ai trouvé mon stage  

2. Je rajoute des informations, des photos du lieu de mon stage 

3. J’explique ce que j’ai ressenti 

4. Je remercie ceux qui m’ont aidé à faire ce stage. 

 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 


