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LE MENU DE LA SEmAINe . ORANDLYON
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GOUT / PARTAGE / PROXIMITE

LUNDI

06/01/2020

Betteraves BIO* vinaigrette

Salade de tortis BIO*

Pizza Margherita

Poulet sauce forestiére

Poisson meuniere

Blé BIO*

Haricots verts BIO*

MARDI

07/01/2020

Carottes rapées BIO* a l'orange
Taboulé BIO*

Paté de campagne (porc)
Steak haché au jus
Boulettes de soja tomate basilic

Purée de pommes de terre BIO*

Poélée de légumes BIO*

JEUDI

09/01/2020

Salade verte BIO* vinaigrette

Salade de pommes de terre BIO*

Chou-fleur BIO* persil échalote

Roti de veau jus aux herbes

Quenelles natures sauce tomate

Pates BIO*

Carottes BIO*

VENDRED]I

10/01/2020

Endive BIO* au fromage

Salade de lentilles BIO*

Macédoine BIO* mayonnaise

Chipolatas grillées (porc)

Poisson Frais sauce curcuma

Riz créole BIO*

Epinards BIO* a la créme
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| Yaourt brasse nature entier | Fromage blanc nature bio | Faisselle nature Petit suisse nature
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! Yaourts aromatisé ! Petit suisse aux fruits ! Fromage blanc aux fruits Fromage Carre frais
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E Cantal E Ay Brie E Fourme d'ambert Blche du pilat
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| Pomme BIO* au four caramélisee | Gaufre sucre glace I Tarte bressane au sucre I Galette des rois e
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E Milk shake fruits exotiques E Mousse au chocolat E Fromage blanc Ardéchois E Mousse saveur créme brdlée
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: Compote de fruits BIO* : Salade de kiwis BIO* : Salade de fruits frais BIO* : Banane BIO* coulis chocolat
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l Corbeille de fruits BIO* I Corbeille de fruits BIO* I Corbeille de fruits BIO* I Corbeille de fruits BIO*
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A.gricu.lture Produit local .&Ci" Appgl!ation o Péche Label ﬁ}/‘;‘ Viande Bovine
Biologique "’“;-._«h..; d'Origine Contrdlée Responsable Rouge "‘_j'_‘_,,:" Francaise




