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Guide La famille Tout-Ecran

Le guide pratique « La famille Tout-Écran »

Un dernier passage en revue des fils d’actualité Facebook et Twitter avant de filer vous coucher, un shot de mails
avec votre première gorgée de café. Sur le départ, vous paniquez car vous ne retrouvez plus votre chargeur de
smartphone, devenu une denrée rare dans votre foyer familial composé de deux enfants pour neuf écrans !

Si vous vous retrouvez dans cette petite description à peine caricaturale, c’est que vous faites partie des 78 % de
Français qui se connectent à Internet avant de s’endormir ou des 75 % qui se connectent dès leur réveil. Comment,
dès lors, raisonner nos enfants qui, de 1 à 6 ans, passent en moyenne 4 heures 10 minutes par semaine sur le Web,
sans parler des 13-19 ans qui dépassent les 14 heures ? 85,2 % des collégiens ont un téléphone portable dans leur
chambre. 42 % des 13-19 ans utilisent Snapchat, 92 % des 15-17 ans ont un profil Facebook (cChiffres cités dans «
Familles connectées », Réalités familiales, Unaf, nÂ° 114-115, 2016) et 100 % des parents trouveront des réponses
dans le guide que vous tenez entre vos mains… et, rassurez-vous, sa batterie est pleine !

L’explosion de nos pratiques numériques a redéfini les défis de la parentalité et bouleversé les dynamiques
familiales. Voilà pour les faits, mais quels réflexes adopter face à la sur- et la mal-information ? Quelles sont les
règles à respecter et à inventer dans ce monde d’ultraconnexion dans lequel nos enfants grandissent ? Pour tenter
de répondre à ces questions, le CLEMI étend sa mission en éducation aux médias au-delà des murs de l’école pour
écouter, comprendre et accompagner les parents, dans toute leur diversité.

Ce guide a pour vocation de fournir des éclairages utiles et des conseils pratiques à tous les parents, mais aussi à
l’ensemble des acteurs éducatifs et associatifs intéressés par ces questions.
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