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PROXIMITE MENU COLLEGE
DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
26/11/2018 27/11/2018 29/11/2018 30/11/2018

Entrées

Radis beurre

Haricots verts ravigote

Salade de boulgour
a l'italienne

Salade de lentilles

Poireaux vinaigrette

Terrine de campagne

Plats du Jour

Saucisse de

Lo

toulouse moutarde

Saute de boeuf =

ok

sauce paprika

Lieu sauce ciboulette

Omelette sauce tomate

Accompagnements

Riz créole

Lo

Macaronis

* Blettes persillées

Brocolis a I’échalote

Faisselle nature 3¢

Yaourt nature o
[

Lo

entier

28|

Salade coleslaw

* Salade batavia

Pizza au fromage

Salade de pates

* Endive mimolette

Oeuf dur mayonnaise

.

Q

Cuisse de poulet pra

Escalope de

Poisson Frais

Hoki sauce

> e

citron et aneth

porc grillée

Polenta

Semoule

Poélée de légumes

* Choux de Bruxelles

Fromage blanc

* Petit suisse nature

Laitages Petit suisse aux fruits Fromage blanc aux fruits Yaourt aux fruits mixés Yaourt aromatise
* Fourme d'ambert &! Gouda * Cantal P_ﬁr Fromage frais carre frais
Biscuit moelleux au citron Tarte bressane au sucre Tarte pépites de chocolat
Créme dessert caramel * Mousse au Liegeois vanille Duo kiwi banane
Desserts chocolat

Salade de fruits frais

Compote pomme fraise

* Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Ananas frais

Purée de pomme poire

* Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

RECETTE CONTENANT DU PORC
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MENU CONSEIL | la métropole
AGRICULTURE BIOLOGIQUE 4|

Tributaire des arrivages et vigilants sur la qualité, certains produits de ce menu sont susceptibles d'étre remplacés
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ACCOMPAGNEMENT SERVIS A VOLONTE



