
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
19/11/2018 20/11/2018 22/11/2018 23/11/2018

Chou rouge

 en salade
Endives aux croûtons Salade verte mimolette

Carottes râpées

 aux raisins

Salade pommes de terre Taboulé aux légumes
Salade de blé 

à l'indienne
Salade de riz

Fenouil à la grecque Pâté de campagne Velouté de courges Betteraves aux pommes

Steak haché Rôti de dinde jus aux herbes
Gigot d’agneau 

rôti au jus
Côte de porc

Carry de cabillaud
Filet de limande

 sauce vierge

Quenelles natures sauce 

tomate
Poisson Frais

Boulgour pilaf Riz safrané Pennes Purée de pommes de terre

Navets glacés Carottes sautées aux oignons
Haricots verts

 à l'ail
Émincé de chou vert

Yaourt nature entier Petit suisse nature Faisselle nature Fromage blanc

Fromage blanc aux fruits Yaourt aromatisé Yaourt aux fruits mixés
Petit suisse 

aux fruits

Cantal Ptits roulés fol epi Saint nectaire Coulommiers

Gâteau au chocolat Chou façon tropézienne Gâteau cake au citron Tarte aux pralines

Mousse noix de coco Crème dessert pralinée Liégeois chocolat Gâteau de semoule

Compote de poires Ananas frais Compote de pommes Milk shake fruits exotiques

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

RECETTE CONTENANT DU PORC

MENU CONSEIL

AGRICULTURE BIOLOGIQUE

FABRIQUE SUR PLACE ACCOMPAGNEMENT SERVIS A VOLONTE

Tributaire des arrivages et vigilants sur la qualité, certains produits de ce menu sont susceptibles d'être remplacés

MENU COLLEGE

DEJEUNER

Accompagnements

Entrées

Plats du Jour

Laitages

Desserts


