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Entrées

JE REDUIS
1
PROXIMITE MENU COLLEGE MES DECHETS! N A
A
DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
19/11/2018 20/11/2018 22/11/2018 23/11/2018
. " Carottes rapees
* Chou rouge Endives aux croatons Salade verte mimolette * . .p
en salade aux raisins

Salade pommes de terre

Taboulé aux légumes

Fenouil a la grecque

* Paté de campagne

Plats du Jour

‘}v[.'

Steak haché

k

R6ti de dinde jus aux herbes

Carry de cabillaud @

Filet de limande

Lt o

sauce vierge

Boulgour pilaf

Riz safrané

*

Accompagnements
* Navets glacés Carottes sautées aux oignons
Yaourt nature entier I‘t;;-; * Petit suisse nature
Laitages Fromage blanc aux fruits Yaourt aromatisé
* Cantal ‘¢ Ptits roulés fol epi
* Gateau au chocolat Chou fagon tropézienne
Mousse noix de coco Créme dessert pralinée
Desserts

Compote de poires

Ananas frais

Corbeille de fruits

* Corbeille de fruits
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Salade de ble
a l'indienne

*

Salade de riz

Velouté de courges

Betteraves aux pommes

Gigot d’agneau

*

Céte de porc W

réti au jus
Quenelles natures sauce . .
Poisson Frais
tomate
Pennes * Purée de pommes de terre

Haricots verts
a l'ail

*

Emincé de chou vert

* Faisselle nature Qi,z‘

Fromage blanc

Yaourt aux fruits mixés

Petit suisse

*

aux fruits

Saint nectaire Afc

Liégeois chocolat

Coulommiers

Tarte aux pralines

Gateau de semoule

A

ComPOte de pommes _ ;:

* Corbeille de fruits

Corbeille de fruits
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RECETTE CONTENANT DU PORC

MENU CONSEIL

AGRICULTURE BIOLOGIQUE
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Tributaire des arrivages et vigilants sur la qualité, certains produits de ce menu sont susceptibles d'étre remplacés
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GRANDLYON

la métropole

ACCOMPAGNEMENT SERVIS A VOLONTE
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