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" LE MENU DE LA SEMAINE _ GRANDLYON

JEUDI VENDRED]I

10/09/2020 11/09/2020

LUNDI MARDI

07/09/2020 08/09/2020

Carottes rapées BIO* ciboulette Courgettes BIO* rapées au thon

Laitue BIO* vinaigrette Radis BIO* beurre

Taboulé aux légumes BIO* Salade de blé BIO* concombres

Pizza au fromage
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! Salade de mais BIO* aux poivrons | £
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Mortadelle Macedoine BIO* mayonnaise =g | Tomates BIO* basilic Rouleau de surimi
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! Sauté de poulet sauce creme ! Sauté de boeuf hongroise ! Omelette ! Cote de porc
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i Hoki a la creme de persil i Steak BIO * de tofu a l'indienne i Filet de poisson meuniére i Poisson Frais a la sétoise
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! Riz BIO* Semoule BIO* Farfalles BIO* et fromage : Lentilles BIO*
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i Epinards BIO* a lacréme Petits pois BIO* Haricots verts BIO* i Poélée de légumes BIO*
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| Fourme d'ambert Coulommiers | Cantal ! @&C‘} Mimolette
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i Yaourt aux fruits mixés Yaourt aromatisé i Fromage blanc aux fruits i Yaourt aux fruits
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: Fromage blanc nature bio Petit suisse nature : Yaourt nature : Faisselle nature
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i Gaufre sucre glace Gateau cake au spéculoos Tiramisu Gateau basque
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i lle flottante Mousse au chocolat Milk shake fruits exotiques Fromage blanc Ardéchois
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E Compote de poires bio Duo de kiwi et banane BIO* Compote pomme abricot BIO* Pomme BIO* au four carameélisee
|
I Corbeille de fruits BIO* Corbeille de fruits BIO* Corbeille de fruits BIO* Corbeille de fruits BIO*
|
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