Scolarest

| GOUT / PARTAGE / PROXIMITE

LUNDI

02/11/2020

Chou rouge BIO* au cumin

Salade de pommes de terre BIO*

Salade haricots verts BIO* et mais

Cuisse de poulet aux herbes

Galette BIO* tofu risotto champignons

Pennes BIO*

Brocolis BIO* a I'ail
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Faisselle nature
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i Yaourt aromatisé |
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Créme dessert caramel

Cookies
Pomme bio au four

Corbeille de fruits BIO*

LE MENU DE LA SEMAINE

- JEUDI

05/11/2020

MARDI

03/11/2020

Salade verte BIO* vinaigrette Batavia BIO* aux croiitons

Lentilles BIO* aux échalotes Potage de potiron BIO*

Rouleau de surimi Salade de pdtes BIO™ au chorizo (porc)
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Emincé de boeuf strogonoff ! Paélla (riz BIO*) de [a mer !
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Poisson meuniere i Omelette & Cespagnole E
____________________________________ :

Semoule BIO* Riz BIO* valencienne

Fondue de poireaux BIO*
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Yaourt aux fruits Yaourt nature

Fromage blanc aux fruits
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Fromage Carreé frais |
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! Saint nectaire
I

Fourme d'ambert e

Cake au speculoos Mousse au citron

Compote de poires BIO* Fromage blanc miel et fleur d oranger

Ananas BIO* Salade de fruits T banane BIO*

Corbeille de fruits BIO* Corbeille de fruits BIO*

Agriculture
Biologique

Produit local

RANDLYON

métropole

VENDRED]I

06/11/2020

Salade coleslaw BIO*

Tarte au fromage

Fenouil BIO* a la grecque

Cote de porc a la diable

Poisson Frais a la marocaine

Pommes de terre vapeur

Carottes braisées

Yaourt aromatisée

Fromage blanc BIO* nature

Tomme grise

Liegeois vanille

Compote de pommes BIO*

Salade de kiwis BIO*

Corbeille de fruits BIO*
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